Pienin askelin
Kulttuuri, luonto ja liikkunta

Korttisarja siséltad 69 tehtavakorttia seka 2 infokorttia.
Sarja on jaettu kahteeK ka0 korttia) seké@nto & LiKaerkorttia).

Korttien tarkoitus on aktivoida osallistumaan ja toteuttamaan erilaista toimintaa kulttuurin ja luor
Tehtavien suorittaminen tuo ilon ja onnistumisen kokemuksia seka uusia elamyksia, kannustaa so
rohkaisee tekemé&an uusia asioita, edistdd mielen hyvinvointia ja monipuolistaa elaman sis

Kortteja voi kayttdd sekd yhdessa ettd erikseen ja niista voi koota kayttotilanteeseen sopivia y
Katso myds kaksi muuta sarjaan kullieraagiciiers,y

Korttisarja on tehty vertaisohjaajille, mutta se soveltuu kaytettavaksi myés muussa ryhmatoin
koulutuksissa, tydyhteison virkistystoimina@sstazagapamssa.

Tehtavien toteutusta ei ole haluttu maaritella liian tarkkaan,
jotta ne sopisivat mahdollisimman laajalle kohderyhmaélle ja erilaisiin tilanteisiin.
Ohjaaja voi kuitenkin tarvittaessa tarkentaa tehtavanantoa tai selventad mita tehtavalla haetaan kys

Kayttotilanteeseen valittuja kortteja voi poimia monella tavalla. Tassa muutama vaihtoehtoin
Kortit levitetddn pdoydélle nadhtaville, jolloin jokainen voi valita niistd mieleisen.
Kortit levitetddn viuhkaksi tekstipuoli alaspéin, jolloin jokainen valitsee omansa sokkol
Korttipakka sekoitetaan ja jako suoritetaan kuten korttipelissa.

Korteista nostetaan yksi tehtdvé kaikille yhteisesti.

Tehtavid suorittaessa havaitsemme ja oivallamme asioita. Se on aina myos yksil6llinen, ainutl:
Tehtavista saa irti enemman, kun niista keskustellaan jalkikateen ainakin lyhyesti.
Ajatusten muistiin tallentaminen helpottaa tehtavasta keskustelua.
Muistiinpanon voi kirjoittaa itselleen luontevaan muotoon, sanella esimerkiksi kdnnykkaan tai

Korttien kayttdon saaminen edidlgiidtbjaohivaavan ohjelman, varitulostimen seka hieman askarte
Laminoitavien korttien paperiksi suositellaan hieman perinteista tulostuspaperia paksumg
(esim. 90¢tai 100g) puolikiiltdvaa paperia. (Tarkista paperin soveltuvuus tulostimellesi.)
Leikkaamisen jalkeen korttien laminoiminen on suositeltavaa, jotta ne kestaisivat kayttoé
Mikali et halua laminoida kortteja, suosittelemme kartongille tulostamista.
Korttien kulmat voi halutessaan pyoristaa.

Muistathan kdyda vastaamassa palautekyselyyn Vertaisohjhan&keeateradtpankki

Antoisia hetki& korttien parissa!
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PIENIN ASKELIN
Kulttuuri

40 tehtavakorttia + 2 infokorttia

Korttien tarkoitus on aktivoida osallistumaan
ja toteuttamaan toimintaa kulttuurin parissa.
Tehtavien tekeminen tuo ilon ja onnistumisen
kokemuksia seké uusia elamyksia, kannustaa
sosiaalisiin tilanteisiin, rohkaisee tekemaan
uusia asioita, edistaa mielen hyvinvointia
ja monipuolistaa elaméan sisaltoja.

Kortteja voi kayttaa seka yhdessa etta erikseen

ja niista voi koota kayttétilanteeseen sopivia yhdistelmia.

Ohjaaja voi tarvittzekeataa tehtdvanantoa
tai selventdd mita tehtavalla haetaan
kyseisessa tapauksessa.

Pienin askaékortit / Ulkoasu MinjeQliha
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Tutustu
sinulle uuteen
kirjallisuuden

lajiin.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipakdki

Outokummun mielenterveysyhdistys

VALKE ry

Valke ry on 1992 perustettu paikallinen potilas
Valke toteuttaa monipuolista hanketoiminte
paikallisesti, alueellisesti ja valtakunnallise:
seka jarjestaa ryhmatoimintaa ja tapahtumi

www.valkery.fi
n www.facebook.com/outovalke
www.twitter.com/outovalke

’@ www.instagram.com/outovalke

www.pinterest.com/outovalke
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Kay
nayttelyssa.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadhigakeki



Katso
tanssiesitys.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtigalkeki

oz

Ota luonnosta
sellaisia valokuvia
joita katsomalla
sinulle tulee
hyva mieli.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipalkdki

oz

Maalaa

tai piirra

varikas
teos.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki

Tuota musiikkia.
Laula, hyraile
tai soita jotain.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipakikki
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Tutustu

itsellesi uuteen
kasityo-

tekniikkaan.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtigalkeki

Kay
Kirpputorilla.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipalkdki

Askartele

kayttdesine.
VaLKe Iy

Vertaisohjaajien materiadtipakikki

Tutustu
sinulle uuteen
ruokakulttuuriin.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki



oz

Pelaa
seurapelia
valitsemiesi
henkildiden
kanssa.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtigalkeki

Kokoa
palapelia.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipalkdki

oz

Tutustu
sinulle
uuteen

seurapeliin.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki

ox
Pelaa
jotakin pelia
tietokoneella,
konsolilla tai
maksuttomasti
netissa.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki



Kirjoita
ja laheta
Kirje tai kortti

tuntemattomalle.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtigalkki

oz

Pyyda
Kirjaston
tyontekijaa
suosittelemaan
sinulle kirjaa
ja lue se.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipakdki

on

Kokeile
sinulle uutta
perinneruoka-
reseptia.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki

oz

Pyyda
laheiseltasi suositus
esimerkiksi
kirjaan, elokuvaan
tai ruokareseptiin.
Noudata suositusta.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki
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Valitse
sinulle
epatyypillinen
asukokonaisuus
ja pukeudu siihen

paivan ajaksi.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtigalkeki

Keskustele
ikdantyneen
henkildn kanssa
entisajasta.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtipalkdki
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Anna lapsen
valita sinulle
asukokonaisuus

ja pukeudu siihen

paivan ajaksi.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki

Tutustu
kotipaikkakuntasi
historiaan.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki



Kay
museossa.

VdLKe I'y
Vertaisohjaajien materiadtigalkeki
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Kay
konsertissa
tai katso tallenne
valitsemasi
henkildn kanssa.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipalkdki
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Kay
teatterissa
tai katso tallenne
valitsemasi
henkildbn kanssa.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki

Osallistu
kulttuuri-
tapahtumaan.

VdLKe Iy
Vertaisohjaajien materiadtipakikki






